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Drogi Wychowanku,

Rozpoczynasz  wlasnie  proces  usamodzielniania,
niezwykle wazny okres w Twoim zZyciu, ktorego celem jest
uzyskanie przez Ciebie samodzielnosci Zyciowej.

Usamodzielnienie — to dtugotrwatly proces wychowawczy,

ktory wprowadza osobe usamodzielniang do podjecia
samodzielnego, dojrzalego zycia i integracji ze
srodowiskiem  lokalnym. Proces usamodzielnienia
rozpoczyna sie na rok przed osiggnieciem przez Ciebie
vetnoletnosci i w zaleznosci od Twojej sytuacji Zyciowej,
moze trwac najpézniej do momentu osiggniecia przez
osobe usamodzielniang 26 roku zycia.

Wychodzgc na przeciw Twoim potrzebom Rada Powiatu
Wejherowskiego na podstawie stosownej uchwaty przyjeta do realizacji Program dla
usamodzielniajgcych sie wychowankow pieczy zastepczej pn. ,Drogowskaz do
samodzielnosci”. Program ten zaklada udzielanie wszechstronnej pomocy finansowej i
niefinansowej osobom opuszczajgcym piecze zastepczq. Zgodnie z zatozeniami Programu
bedziesz mégt oprécz pomocy finansowej skorzystac z uczestnictwa w grupie wsparcia dla
wychowankow, w warsztatach ksztaltujgcych Twoje kompetencje zZyciowe oraz z pomocy w
uzyskaniu lokalu mieszkalnego a nawet, po spetnieniu okreslonych warunkéw z mieszkania

chronionego.

Niezwykle wazng osobg, ktora moze i powinna Ci pomdc przejs¢ droge do samodzielnosci
jest opiekun usamodzielnienia. Powinna to byé osoba o wysokich kompetencjach zyciowych,
majgca wiedze o instytucjach publicznych, ktérych zadaniem jest wspieranie
wychowankow, ktéra pomoze Ci w opracowaniu i realizowaniu indywidualnego programu
usamodzielnienia. I co najwazniejsze, osoba ta powinna by¢ dla Ciebie autorytetem.

Niniejszy poradnik przygotowalismy z myslg o Tobie. Zawiera on najwazniejsze
informacje dotyczgce procesu usamodzielnienia, omawia jego procedury, wskazuje komu i w
jakim zakresie przystuguje pomoc, jakie sq jej rodzaje. Przedstawia sposob przygotowania
indywidualnego programu usamodzielnienia, jego realizacji we wspotpracy z opiekunem
usamodzielnienia oraz Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.

Jestem przekonana, ze z pomocq swojego opiekuna usamodzielniania, przy
wykorzystaniu informacji zawartych w niniejszym Poradniku osiggniesz wszystkie
umiejetnosci zyciowe dorostego cztowieka, czego Ci z calego serca Zycze.

Gabriela Lisius
Starosta Wejherowski



WSTEP

Poradnik dla usamodzielniajacych sie wychowankéw ,Swiadoma
samodzielnos¢” zostat stworzony z myslg o mtodziezy przebywajacej
W pieczy zastepczej, ktéra niedtugo bedzie petnoletnia. Zawiera
najwazniejsze informacje i odpowiedzi na pytania dotyczace procesu
usamodzielnienia, tworzenia programu usamodzielnienia oraz jego
realizacji we wspotpracy z opiekunem usamodzielnienia.

Informator ma na celu wytyczenie wychowankom drogi do
samodzielnosci w integracji ze srodowiskiem lokalnym.

Informator jest podzielony na 5 czesci:

Kciuk - Podjecie decyzji dotyczacej usamodzielnienia, czyli od czego zaczac?
Wskazujacy - "To TY" Wybdr opiekuna usamodzielnienia.

Srodkowy - Sedno procesu to utworzenie programu usamodzielniania.
Serdeczny - Przyjaciele w procesie usamodzielnienia.

Maty — Formy pomocy w matym palcu.

Taki podziat ma Wam pomoc w zapamietaniu krokdw niezbednych do
wykonania wszystkich zadan na pigtke i efektywnemu zakonczeniu
procesu usamodzielnienia. Jesli jestes wychowankiem lub wychowanka
pieczy zastepczej ten informator jest dla Ciebie.

Na koniec przybij pigtke i zabieraj sie do dzi\alania!
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KCIUK — PODJECIE DECYZJI DOTYCZACGE) USAMODZIELNIENIA,
CZYLI 0D CZEGO ZACZAC?

Najtrudniej jest zaczgl. Pewnie wielokrotnie zastanawiates sie
| zamartwiates co Cie czeka i jak to bedzie w tym dorostym zyciu. Bycie
dorostym sprawia, ze poza przywilejami spadajg na nas rowniez liczne
obowigzki.

Bycie dorostym oznacza m.in. mozliwos¢ zatrudnienia sie na
podstawie umowy o prace, mozliwosc¢ zawarcia zwigzku matzenskiego,
gtosowania w wyborach, posiadania dowodu osobistego, uzyskania
prawa jazdy czy kredytu w banku.

Czasem wizja bycia dorostym nas przyttacza.

Nie musisz, konczac 18 lat, od razu usamodzielniac sie i opuszczac
piecze zastepcza. Nie musisz by¢ na to gotowy pomimo uzyskania
petnoletnosci. Czasem potrzeba czasu na to, zeby rzeczywiscie sobie
poradzi¢. Dlatego kazdy uczacy sie wychowanek zgodnie z ustawa
O wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z dnia 09.06.2011r.
(Dz. U z 2022r. poz. 447 ze zm.) moze do 25 roku zycia przebywac
w dotychczasowej pieczy zastepczej. W szczegolnie uzasadnionych
przypadkach, o ile sie uczysz lub legitymujesz sie orzeczeniem
o umiarkowanym lub znacznym stopniu niepetnosprawnosci, mozesz
jeden raz za zgoda rodziny zastepczej, prowadzacych rodzinny dom
dziecka, dyrektora placowki opiekunczo - wychowawczej i starosty
powrodcic¢ do pieczy zastepczej. Jednak pamietaj, ze taka decyzja musi
by¢ wspolnie podjeta zardbwno przez Ciebie jak i przez Twoich
dotychczasowych opiekundw zastepczych.

WSKAZUJACY — “TO TY" WYBOR OPIEKUNA USAMODZIELNIENIA

Wazne jest, zeby odpowiednio przygotowac sie do samodzielnosci.

Zanim jednak to nastgpi konieczne jest zeby, odpowiednio wybraé
osobe, ktora pomoze Ci przejs¢ przez ten skomplikowany proces. Taka
role petni wtasnie OPIEKUN USAMODZIELNIENIA.

5



Pamietaj, aby co najmniej na rok przed osiggnieciem petnoletnosci
wskazal osobe, ktora podejmuje sie petnienia funkcji opiekuna
usamodzielnienia oraz wyrazi pisemng zgode na petnienie tej funkgji.

Kto moze zosta¢ Twoim opiekunem?
Opiekunem usamodzielnienia moze byc¢ osoba:

» tworzaca rodzine zastepczg lub prowadzgca rodzinny dom dziecka,
+ koordynator rodzinnej pieczy zastepczej,
+ pracownik socjalny powiatowego centrum pomocy rodzinie,

+ 0soba bedgca w placdwce opiekunczo-wychowawczej albo regionalnej
placowce opiekunczo-terapeutycznej wychowawca lub psychologiem,

. pracownik organizacji pozarzgdowej w rozumieniu ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
lub inna osoba wyznaczona przez te organizacje do petnienia funkgji

opiekuna usamodzielnienia,

inna osoba wskazana przez osobe usamodzielniang i zaakceptowana

* przez kierownika powiatowego centrum pomocy rodzinie powiatu
wtasciwego do ponoszenia wydatkow na finansowanie pomocy na
kontynuowanie nauki i usamodzielnienie.

Wybdr opiekuna programu jest bardzo wazny, bo to wiasnie ta osoba
ma za zadanie wspiera¢ Cie w realizacji PROGRAMU
USAMODZIELNIENIA i rzeczywiscie pomoc, gdy nastgpig trudnosci.
Musi to by¢ ktos kto zaznajomit sie z Twojg sytuacjg zyciowq i bedzie
wiedziat jaka pomoc i wsparcie beda dla Ciebie najlepsze. To witasnie
opiekun bedzie opiniowat Twoje wnioski o pomoc finansowa i doradzat
czy to co chcesz zakupic jest dla Ciebie najwtasciwsze lub czy w ogdle
jestes w stanie gospodarowac wtasciwie pieniedzmi.

SRODKOWY — SEDNO PROCESU TO UTWORZENIE PROGRAMU
USAMODZIELNIANIA

Program usamodzielnienia okresla w szczegdlnosci:
* TwOj zakres wspotdziatania z opiekunem usamodzielnienia,
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* sposOb uzyskania przez Ciebie wyksztatcenia lub kwalifikacji
zawodowych, pomocy w uzyskaniu odpowiednich warunkow
mieszkaniowych oraz w podjeciu przez Ciebie zatrudnienia.

Dobrze opracowny program jest sukcesem w procesie
usamodzielniania sie i umozliwi Ci wiasciwy start w dorostym zyciu.

Zadania ujete w programie majg przede wszystkim pozwoli¢ Ci na
sprawne poruszanie sie w roznych obszarach zycia spotecznego oraz
uniezaleznienia sie od m.in. pomocy spotecznej.

Pamietaj, ze indywidualny program usamodzielnienia musi byc
opracowywany przez Ciebie wspolnie z opiekunem usamodzielnienia
cO najmniej na miesigc przed osigghieciem przez Ciebie
petnoletnosci.

Kolejnym krokiem bedzie przedtozenie tego programu do
zatwierdzenia przez kierownika powiatowego centrum pomocy
rodzinie wtasciwego ze wzgledu na miejsce Twojego zamieszkania
przed umieszczeniem w pieczy zastepczej.

Jesli miejscowos¢ w ktorej mieszkates zanim trafites do pieczy
zastepczej byta poza powiatem wejherowskim to znaczy, ze na teren
tamtego powiatu zostanie przestany Twdj program i wszelkie zmiany
W nim zachodzgace bedzie zatwierdzat tamtejszy kierownik PCPR.

Pamieta)!!!
Bardzo wazne jest to, aby przed przystapieniem do tworzenia
programu usamodzielnienia przemyslec¢ kwestie dotyczace przede

wszystkim:

* miejsca, w ktorym bedziesz chciat sie osiedlic po opuszczeniu
pieczy zastepczej, gdyz do powiatu na terenie ktorego zamierzasz
zamieszkac trzeba przestac Twdj program usamodzielniania

* edukacji, gdyz wybor szkoty ktérg bedziesz chciat ukohczy¢ wigze
sie scisle z budowaniem Twojej przysztej sciezki kariery zawodowej

# 0sOb i INSTYTUCJI na jakich wsparcie bedziesz mogt liczyc




SERDEGZNY — PRZYJACIELE W PROCGESIE USAMODZIELNIENIA

W procesie usamodzielnienia wielokrotnie bedziesz korzystat
Z pomocy przede wszystkim opiekuna usamodzielnienia, ale rowniez
pomocy i wsparcia innych sojusznikow, w tym instytucji i organizacji.
Wazne jest, zebys wiedziat czym one sie zajmujg i 0 jakg pomoc mozesz
sie do nich zwrocid. Instytucjami i organizacjami wspierajgcymi w zyciu
codziennym s3 niewatpliwie:
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