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St OWO WSTEPU

SZANOWNI PANSTWO!

Z ogromngq przyjemnosciq przedstawiam Parnstwu
pierwszy numer kwartalnika ,Rodzina od zaraz", pisma
powstatlego z zamiarem  utworzenia platformy do
wymiany informacji i pogladéw na temat rodziny i dla
rodziny, bowiem jako Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie jestesmy odpowiedzialni i zaangazowani
w pomoc i wsparcie rodzin w powiecie wejherowskim.

JR0DZINA 0D zARAZ" to autorska publikacja
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Wejherowie, poswiecona rodzinom, w ktdrej chcemy
prezentowa¢ Paristwu aktualnosci z zycia Centrum,
informacje 0 realizowanych projektach
i programach, mozliwych formach pomocy. Nasi
specjalisci w kaciku psychologicznym pomogaq Paristwu
w  rozumieniu  psychologicznych  mechanizmow
funkcjonowania w réznych sytuacjach spotecznych,
wskazq na sposoby radzenia sobie w kryzysach.
Zaprezentujemy historie z zycia wzigte, przedstawimy
ciekawe osoby, porady pedagogiczne i prawne, a
wszystko to z myslg o Was, bo to Panstwo byliscie
réwniez inspiracjq dla autoréw tekstow kwartalnika.

Chciatabym serdecznie podziekowa¢ wszystkim
osobom zaangaZowanym w tworzenie publikacji,
bez ktorych nie bytoby mozliwe oddanie tego numeru.

Zywie nadzieje, ze publikacja spotka sie
Z zainteresowaniem z Paristwa strony, zachecam
do kontaktu aby jq uatrakcyjnic i odpowiedzieé
na Paristwa potrzeby.

MAtGORZATA BERNACKA
DyYRexTOR PCPR w WEJHEROWIE
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PROMUJEMY RODZICIELSTWO ZASTEPCZE

Rodzicielstwo zastepcze - praca czy misja?

Z cala pewnoscia i jedno i drugie. Rodzina to
podstawowa komdrka spoteczna, wspoina przestrzen, dom,
osadzenie w systemie lokalnym, blisko$¢, wiezi
i odpowiedzialno$¢ za dzieci. Bycie rodzicem to niezmiernie
trudna i odpowiedzialna rola. Nikt nas nie uczy w szkole jak
byé rodzicem, wychowujemy dzieci kierujac sie mitoscia,
intuicja, zyskujemy doswiadczenie rodzicielskie wraz
Z rozwojem dzieci.

Natomiast stanowienie rodziny zastepczej
usankcjonowane prawnie wymaga szkolen, poddawania sie
pewnym procedurom, co z zyciowym doswiadczeniem daje
szanse na profesjonalng opieke rodzicielska.

W powiecie Wejherowskim funkcjonuje obecnie 99
rodzin zastepczych w tym 99 zawodowych, ktore
wychowuja tacznie 99 dzieci pozbawionych opieki
rodzicow biologicznych.

Mimo znaczacej liczby rodzin zastepczych weiaz mamy
ich zbyt malo aby pomdc wszystkim dzieciom i aby
funkcjonujace juz rodziny nie byly przeciazone obowiazkami
rodzicielskimi.  Rokrocznie  promujemy  rodzicielstwo
zastepcze! Wciaz zadajemy sobie pytanie, co moze jeszcze
zrohic aby kandydatow
na rodziny zastepcze przybywato, jak podnosié¢ standardy
pracy aby nasze rodziny mialy najlepsze z mozliwych
wsparcie a nasze dzieci bezpieczne
i petne ciepfa i mitosci domy?

Dzi$ socjologowie alarmuja,
ze takie wartosci jak rodzina, dom, relacje migdzyludzkie
wypierane sa przez pogon za pieniedzmi, kariera, a zycie
przenosi sie do wirtualnego Swiata. Niestety, cierpienie
dzieci nie jest wirtualne i naszym obowiazkiem jako
dorostych swiadomych
i odpowiedzialnych jest podjecie wysitku aby to zmienié.

Zatem zapraszamy Panstwa do wspoipracy, czekamy
na Panstwa, pomozemy przejs¢ wszelkie formalnosci,

udzielimy  wyczerpujacych informacji, a Parstwo
zadecydujecie czy jestescie gotowi byé rodzicem
zastepczym.

W powiecie funkcjonuje wiele wspaniatych rodzin
zastepczych, ktoére swoja pasja do pomagania zarazily juz
swoje hiologiczne dzieci, ktdre wspieraja ich w wychowaniu
i opiece nad najmtodszymi.

W tym miejscu chce zlozyé rowniez serdeczne
podzigkowania  tym, ktorzy  wspieraja  nas
w promowaniu tej pieknej idei. Dzieki uprzejmosci
i zaangazowaniu:

«  Starosty Powiatu Wejherowskiego Pani Gabrieli Lisius

«  Prezydenta Miasta Wejherowa — Panu Krzysztofowi
Hildebrandtowi

«  Burmistrza Miasta Redy — Panu Krzysztofowi
Krzeminskiemu

«  Burmistrza Miasta Rumi — Panu Michatowi
Pasiecznemu

«  Wojta Gminy Wejherowo — Panu Przemystawowi
Kiedrowskiemu

«  Wojta Gminy Luzino - Panu Jarostawowi Wejerowi
«  Wojta Gminy Linia — Pani Bogustawie Engelbreht

«  Wojta Gminy Szemud - Panu Ryszardowi
Kalkowskiemu

«  Woéjta Gminy Choczewo — Panu Wiestawowi Gebka
«  Wojta Gminy Gniewino — Panu Zbigniewowi Walczak
«  Wojta Gminy keczyce — Panu Piotrowi Wittbrodt

«  Zarzadu Spotki PKS SAw Gdyni wraz z jej
wiceprzewodniczacym Panem Adamem Galasem,

+  Ksiedza Kanonika Mariana Dettlaffa — proboszcza
Parafii Sw. Leona Wielkiego w Wejherowie.

Wraz z nowym rokiem podjeliSmy kolejne dziatania,
majace na celu promowanie idei rodzicielstwa
zastepczego na terenie powiatu wejherowskiego
z nadzieja, ze odpowiecie Panstwo na nasz apel.

MAtGORZATA BERNACKA

DYREKTOR POWIATOWEGO CENTRUM Pomocy
RobzINIE

w WEJHEROWIE

.
INFORMACIJE O DOFINANSOWANIACH

Od 1 lutego 2022 r. na terenie Wejherowa
funkcjonuje  Lokalny Punkt Pomocy Osobom

Pokrzywdzonym Przestepstwem. Zostat
on utworzony przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Wejherowie we wspotpracy ze Stowarzyszeniem Integracja
na Plus, w ramach zadania pt.: ,Pomoc na plus”. Lokalny
Punkt Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem
w Wejherowie dziata w strukturach Okregowego OsSrodka
Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem w Gdanisku wraz
zZ pozostatymi oSmioma Lokalnymi Punktami z terenu: Gdyni,
Sopotu, Malborka, Tczewa, Kartuz, Koscierzyny, Kwidzyna

Punktéw
rzadowych

oraz Starogardu Gdarnskiego. Dziatalnos¢
finansowana jest ze srodkow
w ramach Funduszu Sprawiedliwosci.

Lokalny Punkt Pomocy Osobom Pokrzywdzonym
Przestepstwem $wiadczy nieodpfatng kompleksowa, ustuge
pomocy specjalistycznej, w tym pomoc prawng
i psychologiczng, interwencyjno-socjalng i materialng
(w trybie stacjonarnym, telefonicznym i ambulatoryjnym)
w okresie od 01.01.2022 r. do 31.12.2022 r. Wiecej
informacji i kontakt na stronie 13.

|
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Powiat Wejherowski pozyskal dofinansowanie

Na realizacje Programu ,,Asystent Osobisty Osoby Niepelnosprawnej’’ — edycja 2022
(Program dofinansowany ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego)

- laczna kwota dofinasowania 456 297,00 zi

- calkowita warto$¢ zadania 456 297,00 zi
Gléwnym celem Programu jest wprowadzenie ustug asystenta jako formy ogélnodostepnego
wsparcia w wykonywaniu codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu spolecznym oséb

niepelnosprawnych.

Zaklada si¢ objecie wsparciem ustug asystenta osobistego 40 oséb niepelnosprawnych, z czego:

> 10 os6b niepelnosprawnych w wieku do 16. roku zycia z or o niepelnosprawnosci lacznie ze

wskazaniami: koniecznosci stalej lub dlugotrwalej oplekl lub pomocy mne] osoby w zwiazKu ze znacznie
ograniczona mozliwos$cia samodzielnej egzystencji oraz koni i
opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji,
> 20 os6b niepelnosprawnych posiadajacych or: ie 0 znacznym i pelnosprawnosci,
> 10 os6b niepelnosprawnych posiadajacych orzeczenie o umiarkowanym iu niepel

p p prawnych.

dziak

g p na co dzien

Program begdzie realizowany przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wejherowie.
Wigcej informacji mozna uzyska¢ w Zespole Pomocy Osobom Niepelosprawnym
i Starszym pod numerem telefonu: (58) 672-40-63 wew. 44.

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spofecznej
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Powiat Wejherowski pozyskal dofinansowanie

Na realizacje Programu ,,Opieka wytchnieniowa’’- edycja 2022

(Program dofinansowany ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego )

qo"’\’mw' Cfn
Moyl v

- laczna kwota dofinasowania 293 760,00 zt

- calkowita warto$¢ zadania 293 760,00 zi

Gléwnym celem Programu jest wsparcie

koéw rodzin lub opiekunéw oséb niepelnosprawnych sprawujacych bezposrednia
opieke nad tymi osobami poprzez mozliwosé¢ uzyskania doraznej, czasowej przerwy w sprawowaniu bezposredniej opieki

Zaktada si¢ objecie wsparciem opieki wytchnieniowej 30 cztonkow rodziny lub opiekunéw sprawujacych bezposrednia opieke
nad dzieckiem z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub osobg ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, z czego:

* 15 cztonkow rodzin dzieci w wieku do 16 roku zycia z orzeczeniem o niepetnosprawnosci.

15 cztonkéw rodzin osob o znacznym stopniu niepetnosprawnosci (zgodnie z ustawg z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych (Dz. U. z 2021 r. poz. 573)) albo z orzeczeniem
traktowanym na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci (zgodnie z art. 5 i art. 62 ww. ustawy z
dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0sob niepelnosprawnych)

Program bedzie realizowany przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wejherowie.
Wigcej informacji mozna uzyska¢ w Zespole Pomocy Osobom Niepetnosprawnym
i Starszym pod numerem telefonu: (58) 672-40-63 wew. 44.

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej
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PROJEKT POMORSKIE DZIECIOM

Wsparcie dzieci i mtodziezy, edukacja rodzicow,
doskonalenie kompetencji zawodowych kadry.

Na podstawie umowy, zawartej w dniu 26 listopada
2021 r. pomiedzy Powiatem Wejherowskim i Urzedem
Marszatkowskim w Gdarisku - Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Wejherowie wraz z trzema placowkami
opiekuriczo — wychowawczymi w Rumi realizuje projekt
pt.. ,Pomorskie dzieciom”.

Wysokos¢ pozyskanego wsparcia finansowego
to tacznie 939 370,00 zi, a termin realizacji zadan w ramach
projektu uptywa z dniem 30 marca 2023 r.

Projekt skierowany jest do dzieci i miodziezy,
przebywajacej w rdznych formach pieczy zastgpczej, w tym
- opuszczajacych piecze i usamodzielniajacych sig. Zaktada
takze wsparcie dla kadry, ktéra pracuje w pieczy
instytucjonalnej oraz bezposrednio z rodzinami zastepczymi,
jak réwniez samych rodzin zastgpczych.

W ramach grantu zaplanowano wszechstronne
wsparcie dla wszystkich uprawnionych: rdznego typu
specjalistyczne  wsparcie  rodzinne,  rehabilitacja
indywidualna dla dzieci, specjalistyczne  wsparcie
psychologiczne i psychiatryczne, superwizja dla rodzin
zastepczych oraz kadry organizatora; dla wychowankdéw
pieczy zaplanowano pomoc w postaci warsztatéw oraz
bonéw edukacyjnych. Z budzetu projektu do tej pory
zakupiono  wyposazenie dla placowek, a takze
specjalistyczny sprzet, dzieki ktéremu poszerza sig
mozliwosci wsparcia, udzielanego przez psychologow,
pracujacych w PCPR.

\\\(;\ &

Takze placowki opiekuriczo - wychowawcze, jako
grantobiorcy projektu ,Pomorskie dzieciom” korzystajg
z roznych form dofinansowania. Wychowawcy  maja
mozliwo$¢  systematycznego  podnoszenia  swych
kompetencji dzieki warsztatom, szkoleniom i superwizji.
Wychowankowie placowek korzystaja ze wsparcia w postaci
warsztatdw psychoedukacyjnych oraz bonu edukacyjnego,
przeznaczonego na sfinansowanie kursow, szkolen badz
zakup komputerdow.

Aktualnie realizujemy kolejne zadania zgodnie
Z przyjetymi zatozeniami. | tak: dzieci korzystajg
z rehabilitacji indywidualnej, prowadzona jest kwalifikacja
dzieci na diagnoze i terapie FAS, rozpoczyna sie udzielanie

wsparcia psychologicznego oraz terapia
z wykorzystaniem urzadzenia biofeedback.
Wychowankowie, ktdrzy rozpoczeli proces

usamodzielniania sie moga skorzystaé z warsztatow,
majacych na celu wszechstronng pomoc w przechodzeniu
w dorosto$¢ (zajecia obejmuja: doradztwo zawodowe,
warsztaty przygotowujace do rodzicielstwa, gospodarowania
budzetem, zajecia kulinarme i wreszcie - ksztattujace
kompetencje psychospoteczne). Pierwsza tura juz za nami,
wiasnie rozpoczyna sig druga edycja tych zaje¢ dla kolejnej
grupy.

Waznym i cieszacym sie duzym zainteresowaniem
zadaniem sa bony edukacyjne. Jest to wsparcie, polegajace
na sfinansowaniu zakupu sprzetu komputerowego, kursu
prawa jazdy oraz réznych szkolern zawodowych. W sumie
mozna ubiegac sie o kwote 5.700,00 z+ na osobe. Do tej pory
wsparcie uzyskato juz trzydziestu wychowankdw, ktdrzy ucza
sie i dzieki temu zyskaja wigksze mozliwosci na rynku pracy.

Takze osoby sprawujace piecze zastepcza korzystajg ze
szkolen, gtdwnie poswigconym rozwiazywaniu problemdw
wychowawczych, radzeniu  sobie z  sytuacjami
traumatycznymi oraz wynikajacymi ze stanu pandemii.
Uruchomili$my réwniez dwie edycje ,Szkoly dla rodzicow”,
pierwsza zakonczyta sie w styczniu biezacego roku, druga
zmierza ku finafowi. Systematycznie odbywaja sie
spotkania, na ktorych prowadzona jest superwizja, w ktérej
moga uczestniczy¢ wszystkie zainteresowane osoby, ktore
oczekuja tego rodzaju pomocy w wykonywanych przez
siebie zadaniach.

Wsparciem w ramach projektu zostali objeci
tez specjaliSci i koordynatorzy, pracujacy w PCPR
w Wejherowie oraz wychowawcy z placdwek opiekuniczo —
wychowawczych. Oni takze korzystaja ze szkolen
tematycznych oraz mozliwosci superwizji wkasnej pracy.

To tylko cze$é dzialan w ramach projektu, ktory
trwaé bedzie do marca 2023 r.; przed nami jeszcze wiele
pracy, ale i jeszcze wiecej mozliwosci udzielenia
wsparcia wszystkim zainteresowanym.

ALDONA CZERWINSKA — KOORDYNATOR PROJEKTU
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BIOFEEDBACK - TERAPIA XXI WIEKU

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Wejherowie rozszerzyto
swoja oferte wsparcia o terapie
BioreepBack. W ramach projektu
grantowego ,,POMORSKIE DziEciom”
PCPR w Wejherowie zakupito
urzadzenie do terapii, a psycholodzy
ukonczyli szkolenie | i Il stopnia
w obszarze terapii Biofeedback.
Poznajmy te metode blizej.

Czym jest to urzadzenie?

Biofeedback czyli biologiczne
sprzezenie  zwrotne  polega na
dostarczeniu badanej osobie informagji

zwrotnej o  stanie fizjologicznym.
Zmiany fizjologiczne  organizmu
monitorowane sg przez

specjalistyczne systemy, pobierajace
dane z czujnikbw w  czasie
rzeczywistym.

Do czego sie je wykorzystuje?

Biofeedback wykorzystywany jest
w terapii dzieci i dorostych
borykajacych sie  miedzy innymi
Z: trudno$ciami w nauce, ADHD, ADD,
dysleksja, depresja, zaburzeniami
lekowymi,  nadmiernym  stresem,
zaburzeniami snu i koncentracji, czy
uzaleznieniami.

Jak przebiega trening?

Na glowie i uszach montujemy
czujniki, ktére dadza nam informacje o
funkcjonowaniu poszczegdlnych fal
mozgowych. Klient siada na wygodnym
fotelu, a na ekranie komputera ukazuje
sie plansza, ktéra stuzy treningowi.
Jesli w czasie wstepnej diagnozy
okaze sie, ze nasz klient ma, np.:
trudnosci w skupieniu uwagi, bedziemy
trenowa¢ gldwnie jego umiejetnosc
skupienia sie na wykonywaniu danej
czynnosci, na biezaco monitorujac
amplitude fal na komputerze, dzieki
czemu specjalista moze ustawi¢
parametry treningu na odpowiednim
poziomie. Trening moze polegaé tez na
tym, ze wigczamy ulubiong piosenke
klienta.  Jesli jest on  dobrze
skoncentrowany, piosenka odtwarza
sie bez problemu, a jesli koncentracja
spada, piosenka przestaje
sie odtwarza¢. Innym przykladem
treningu moze by¢ odtworzenie meczu
pitkarskiego,  jesli  klient  jest
odpowiednio skoncentrowany

obserwuje na ekranie mecz, jesli nie,
mecz sie zacina.

Zasady korzystania z treningow

Zeby osiagna¢ widoczna poprawe,
konieczny jest regularny udziat
w  treningach  (minimum  raz
w tygodniu). W zaleznosci od stanu
zdrowia i trudnosci, z jaka boryka sie
klient, pierwsze efekty mozemy
zauwazy¢ po minimum pietnastu
treningach. ~ Jeden trening  trwa
zazwyczaj okolo czterdziestu minut.
Zanim dziecko przystapi
do  korzystania z  treningdw
niezbednymjest uzyskanie od lekarza
(pediatry lub neurologa) zaswiadczenia
0 braku przeciwskazan do udziatu
w terapii EEG - Biofeedback.
Najbezpieczniej bytoby, gdyby przed
przystapieniem do terapii dziecko
miato wykonane petne badanie EEG.

Jakie korzy$ci moze da¢ terapia
EEG- Biofeedback?

Biofeedback to metoda
terapeutyczna dla dzieci i dorostych,
umozliwiajagca poprawe:  dziatania
pamieci i koncentracii, funkcjonowania
w  stresie, regulacie  emocji
i opanowywania stresu i leku
(za: www.biomed.org.pl).

Metoda jest bardzo atrakcyjna dla
dzieci, poniewaz moze si¢ wydawac,
ze polega na zabawie. Ponadto
dziecko nie musi opowiada¢ w czasie
treningu o  swoich  trudnych
doswiadczeniach, a mimo to moze
uczy¢ sie regulowania wifasnych
emocji.

Oczywiscie EEG - Biofeedback
nie jest cudowng metoda, dzieki ktorej
wszystkie nasze trudnosci znikna.
Moze by¢ traktowana jako terapia sama
w sobie, lub jako uzupetienie
farmakoterapii, psychoterapii
czy terapii pedagogiczne;.

Specjalisci Centrum zapraszaja
do kontaktu telefonicznego Ilub
za posrednictwem koordynatorow

rodzinnej pieczy zastepczej
wszystkich zainteresowanych
rodzicow zastepczych.

KATARZYNA PARCHEM

Zdjgcie: Hal Gatewood na unsplash.com
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FOTORELACIA - WARSZTATY W CETNEWIE

W dniach 18 - 20 marca 2022 r. wychowankowie,
ktorzy uczestniczyli w cyklu zaje¢ przygotowujacych
do wejscia w dorostosé, wyjechali na ostatnie
zaplanowane w ramach grantu ,,POMORSKIE DZIECIOM”
warsztaty, ktore odbyly sie w goscinnych obiektach
Centralnego Osrodka Sportu w  Cetniewie,
dostosowanego do pobytu os6b niepetnosprawnych.
Oto krotka fotorelacja z wyjazdu:

Mimo ze na zewnatrz panowat chtdd, a sine niebo nie
chciato sie rozchmurzyé, to atmosfera zajeé i wspdlnego
spedzania czasu byfa naprawde serdeczna!

0 Y
g 0 Y
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Warsztaty pychoedukacyjne prowadzily pedagog — pani

M. Ruciniska oraz psycholog - pani M. Siecla. Po
zajeciach byly wspdlne spacery, gry i zabawy. Byttez czas
na rozmowy i blizsze poznanie sie wszystkich
uczestnikdw.

Opieke nad uczestnikami: Nikola, Beata, Izabela, Nikola,
Pauling, Mackiem, Maksymilianem,  Norbertem
Damianem sprawowali: Aldona Czerwiriska i Mirostaw
Bigot. W trakcie pobytu odwiedzita nas Pani Dyrektor
PCPR w Wejherowie - Matgorzata Bernacka.
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Nic o Was bez Was - w Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Wejherowie reaktywowano
Rade Rodzicielstwa Zastepczego.

SN

/ N\

Przy PCPR w Wejherowie Rada Rodzicielstwa
Zastepczego funkcjonowata od kilku lat. Jako organ spoteczny
petnita funkcje opiniodawcza i wspierajaca. Stanowita ogniwo
faczace srodowisko rodzicow zastepczych, byta glosem
wszystkich rodzin zastepczych w Powiecie, wspétpracowata z
Organizatorem Rodzinnej Pieczy Zastgpczej ( PCPR w
Wejherowie), jej cztonkowie nalezeli do Koalicji na Rzecz
Rodzicielstwa Zastepczego.

Zmiany personalne w jej skladzie oraz szalejaca przez
pandemia spowodowaly, ze organ ten na chwile przestat
funkcjonowaé. Z poczatkiem 2022 roku ukonstytutowata sie
Nowa RADA RopzicOW ZASTEPCZYCH przy Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Wejherowie, ktéra przyjeta swoj
regulamin zgodnie z ktérym, jest organem spotecznym,
autonomicznym i samorzadnym, reprezentujacym ogot
rodzicow zastepczych w powiecie wejherowskim.

Warto przypomnieg, jakie sa gfdwne cele dziatania
Rady:

«  reprezentowanie rodzicow
oraz prowadzacych rodzinne domy dziecka;

zastepczych

- inicjowanie i wspieranie dziatan, zmierzajacych
do doskonalenia wspdtpracy pomiedzy Organizatorem
Rodzinnej Pieczy Zastgpczej a srodowiskiem rodzinnej
pieczy zastepczej;

« dziatanie na rzecz promocji rodzinnych form opieki
zastepczej oraz budowanie pozytywnego wizerunku
rodzinnej pieczy zastepczej;

« wspieranie rodzin zastgpczych i oséb prowadzacych
rodzinne domy dziecka w wypetianiu obowiazkdw;

«  pobudzanie i organizowanie form aktywnosci rodzicow
zastepczych na rzecz podnoszenia kompetencji
wychowawczych;

« wspltdziatanie z  organizacjami
na rzecz rodzicielstwa zastepczego;

«  przedstawianie Dyrektorowi PCPR - ORPZ wraz
z uzasadnieniem kandydatur do wyrdznien w zakresie
rodzicielstwa zastgpczego.

pozarzadowymi

W dniu 18 marca br. Czlonkowie Rady wybrali sposrdd
siebie nowe wiadze. Przewodniczenie Radzie powierzono
Paniom: Teresie Bank (przewodniczaca) i Rozy Plenkiewicz
(wiceprzewodniczaca). W sktad rady wszedt rdwniez Pan
Roman Gdrecki.

sukcesow,
inicjatyw

Zyczymy Nowej Radzie samych
podejmowania  nowych interesujgcych
i owocnej z nami wspotpracy.

DZIEN RODZICIELSTWA
ZASTEPCZEGO

W dniu 30 maja obchodziliSmy Ogdlnopolski Dzier
Rodzicielstwa Zastepczego, to  symboliczny dzien
uhonorowania wysitku, jaki podejmujq kazdego dnia
Rodzice Zastepczy.

W dowdd szacunku dla Waszej pracy, pragne ztozyé¢
Paristwu najserdeczniejsze  podzigkowania i  zyczyé
dalszych sukcesdw mierzonych szcze$ciem dzieci, ktdre
wychowujecie, wielu sit do pokonywania przeciwnosci
oraz do$wiadczania tego dobra, ktére sami okazujecie.

DZIEN DZIECKA

W dniu 01 czerwca S$wietujemy niezwykle kolorowy
i radosny dzien — Dzien Dziecka.

Wszystkim dzieciom, zyczymy beztroski, radosci,
niegasnacej energii. Aby kazdy dzien zaczynat sie
usmiechem i u$miechem koriczyt. Spetiajcie marzenia,
siegajcie gwiazd, kochajcie i badZcie kochane.
Szczesliwego dziecinstwal

DYREKTOR | PRACOWNICY POWIATOWEGO
CENTRUM Pomocy RobzINIE w WEJHEROWIE
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Jak wspiera¢ osoby po doswiadczeniach
traumy? - Katarzyna Parchem

W zwiqzku z trwajgcq w Ukrainie wojng oraz obecnoscig milionow 0sob uchodzczych na terenie Polski
wydaje sie, ze w najblizszym czasie bardzo potrzebna bedzie nam wiedza dotyczqca traumy oraz
zaburzen zwigzanych ze stresem traumatycznym (tzw. PTSD oraz Complex PTSD). Zapraszam zatem
do zapoznania sig¢ z informacjami dotyczqgcymi tego, czym jest trauma, jak funkcjonuje osoba
po doswiadczeniu traumy i jak mozemy wspierac takie osoby. Oczywiscie obecna sytuacja sprawia,
ze naturalnie odnosimy temat do 0sob uchodzczych, jednak podpowiedzi te mozna wykorzystaé
u wszystkich osob z doswiadczeniem traumy. Sq to jedynie propozycje, sposobow pomocy mogq by¢

setki w zaleznosci od tego, komu staramy sig¢ pomoc.

Wazne! Opisane dziatania nie zastqpiq psychoterapii,
mogq jq jednak bardzo dobrze uzupetniac.

CO TO JEST TRAUMA?

O traumie mozemy mowi¢ wtedy, gdy osoba
doswiadcza lub jest Swiadkiem sytuacji naglej lub
chronicznej, ktdra odbiera jako zagrazajaca jej zyciu lub
zdrowiu. Cztowiek w sytuacji traumy doswiadcza utraty
poczucia bezpieczenstwa oraz zasobow, ktére mogg mu
pomdc poradzi¢ sobie z ta sytuacja. To, czy kto§ doswiadczy
traumy czy nie, jest doswiadczeniem indywidualnym i zalezy
w duzej mierze od jego zasobdéw. Co to znaczy? Wypadek
samochodowy u jednej osoby spowoduje traume, a u drugiej
- nie. Zaleze¢ to bedzie m.in. od wieku, intensywnosci
doswiadczen, cech osobowosci, poczucia bezpieczeristwa,
wiezi, wsparcia spotecznego oraz uogdlnionego radzenia
sobie z emocjami.

JAKIE WYROZNIAMY RODZAJE TRAUMY?

Trauma prosta - jednorazowa, np.. wypadki
komunikacyjne, akt terroru, katastrofy naturalne, gwat,
napad, nagte straty.

Trauma ziozona — chroniczna, np.: powtarzajaca sie
przemoc, chroniczne  zaniedbywanie  emocjonalne,
doswiadczanie utraty zdrowia lub petnej sprawnosci.

JAK TRAUME WIDZI NASZ MOZG?
Mdzg mozemy wyodrebnic trzy struktury:

«  mozg gadzi (pien mozgu) - odpowiada m.in.
za podstawowe funkcjonowanie naszego organizmu:
prace serca, cisnienie krwi, temperature, oddychanie,
przyjmowanie pokarmu, odruchy, reakcje, sen,
reagowanie na zagrozenia;

«  mozg ssaczy (uktad limbiczny) - odpowiada m.in.
za powstawanie, sterowanie i kontrole reakgji
emocjonalnych, uczenie sig i pamie¢ dtugotrwata;

kora nowa (kora mézgowa) — odpowiada m.in. za
racjonalne i abstrakcyjne myslenie, planowanie, kontrole
zachowania, koordynacje ruchowa czy przewidywanie
konsekwencji postepowania.

. W SYTUACJI DOSWIADCZANIA TRAUMY NASZ
MOZG SPRAWIA, ZE:

«  nastepuje wyrzut adrenaliny, kortyzolu i wzrasta
cisnienie,

- wytwarza sie stan gotowosci do reakgii,
- uposledza sie kontrola emocii i dziatanie pamieci,

< poznawczo odbierasz te sytuacje jako
zagrazajaca,

+  do glosu dochodzi mdzg gadzi, pomijajac ssaczy
i mozg ludzki.

Na przyktad: wraz z przyjacielem ulegacie wypadkowi
samochodowemu. Ty wysiadasz z samochodu, ale przyjaciel
nie moze sie z niego wydosta¢. Nie patrzac na to, czy to
bezpieczne, czy nie wybijasz szybe gola reka i wyciagasz
przyjaciela z samochodu. Oddalacie sig, wzywacie pomoc
medyczna itp. Dopiero po przyjezdzie karetki okazuje sie, ze
Twoja reka krwawi i whito sie w nig szkto. Wezesniej tego nie
zauwazyte$. Gdy po kilku dniach jestes w domu, okazuie sie,
Ze nie pamietasz momentu ratowania kolegi, lub pamietasz
tylko jego fragmenty. Ponadto zachodzisz w gtowe, skad
miates site na wybicie szyby?

Tak wiasnie dziatamy w sytuacjach traumatycznych.
Moze sie okazaé, ze za kilka tygodni doswiadczenia tego
wydarzenia beda nadal w Twojej pamieci, ale nie beda juz
tak  obciazajace. Nazwiemy to  zintegrowaniem
doswiadczen, a nasz mozg wrdci do normalnego
funkcjonowania. Moze sie¢ jednak okaza¢, ze pomimo
uptywajacego czasu, doswiadczenia te nie zostang
zintegrowane, a Ty nadal bedziesz dziatat tak, jakbys$ byt w
sytuacji zagrozenia. Wowczas mozesz doswiadczyé
zaburzen, zwigzanych ze stresem traumatycznym: PTSD
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(czyli Zespdt Stresu Pourazowego) oraz Complex PTSD
(czyli Zkozony Zespot Stresu Pourazowego).

«  Mozesz mie¢ poczucie, ze nie pamietasz tego,
co sie stalo albo pamigtasz tylko kilka momentéw
danego wydarzenia. Zupetie jakby$ chciat utozyé
puzzle, ale brakuje Ci kilku elementow.

*  Mozesz unika¢ miejsc, ludzi, rzeczy, ktdre
przypominajg Ci doswiadczeniu traumy
np. przestaniesz jezdzi¢ samochodem.

« Moze sie zdarza¢, ze bez Twojej woli, nagle

poczujesz, Ze znowu przezywasz wydarzenia
traumatyczne.

« Mozesz nawet odczuwaé

te same emocje, to samo

pobudzenie w ciele

i reagowa¢ podobnie.

Moze sie  okazad

ze styszac okreslony

dzwiek, czujac |

okreslony zapach, £

bedac w okreslonym £
miejscu sztywniejesz,
zupekie jakby$ sie

zamrozit.

*  Mozesz mieé
trudnosci  ze  snem,
koncentracjg uwagi,

rozdraznieniem,
nadmiernym lekiem.

Wazne!  Objawy te  moga
utrzymywaé sie przez wiele lat. Jesli
zauwazasz U siebie takie objawy - zglo$ sie
do specjalisty (psychoterapeuty lub lekarza psychiatry).

£
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relacje sa czynnikiem leczacym os6b po traumach. Zatem
wsparcie warto zacza¢ od zadbania o poczucie
bezpieczenstwa, relacje i odbudowanie zasobdw.

JAK DBAC 0 POCZUCIE BEZPIECZENSTWA?

Poczucie bezpieczenstwa jest najbardziej pierwotng
i podstawowa potrzeba cziowieka. Bez niego niemal nie
jesteSmy w stanie rozwija¢ sie, uczy¢ sie nowych rzeczy,
odczuwac¢ i doswiadcza¢ $wiata, poniewaz cata nasza
uwaga bytaby skupiona na tym, zeby przetrwaé. Jak dbac
0 poczucie bezpieczenstwa osdb po doswiadczeniach
traumatycznych? Najpierw to co od lat jest znane z piramidy

potrzeb, zaspokojenie potrzeb fizjologicznych (dach nad
glowa, ciepto, jedzenie, opieka medyczna itp.).
Wphyw i sprawczosé. To, ze mozemy
wplywa¢ na cokolwiek daje nam
"% poczucie kontroli, zmniejszajac lek.
-, Zostawiaj wybor tam, gdzie jest to
A mozliwe, nawet
w najprostszych sytuacjach,
np.. wybor positku, ubrania
czy filmu, ktory bedziemy
oglada¢ wieczorem.

d OBSERWACJE: Moze sie
okaza¢, ze osoba bedzie
¥ reagowata nadmiarowo, np.:
podniesiemy glos, zeby
przywotac psa, a osoba, ktéra
 to uslyszy - przestraszy sig,
" poptacze lub wpadnie w zio$¢.
Moze sie okazaé, ze jest to dla
niej wyzwalacz (tzw. trigger), ktory
> powoduje pobudzenia i wejscie w stan
\ obrony. Wyzwalaczy moze by¢ cate

mndstwo, moga by¢ to widoki, zapachy, dzwigki,
stowa, uczucia.. niemal wszystko. Czasami bardzo
dyskretne i trudne do zauwazenia. Im wiecej w nas

JAK WSPIERAC OSOBY PO DOSWIADCZENIACH 2 uwaznosci na to, co wplywa na zachowanie drugiego

TRAUMATYCZNYCH?
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cztowieka, tym fatwiej bedzie nam mu pomdc. Gdy sami
bedziemy w nieustannym lgku, trudno bedzie nam stanowi¢

Czeco NE ROBIC? Nie pytaj od razu o trudne 2 gparcie dla osob po traumie. Dbajmy o siebie, wentylujmy

doswiadczenia! Niektdrzy z nas maja przekonanie, ze: "jak
sig 0 czym$ trudnym powie, to sie robi Izej na sercu".
W zasadzie jest to prawda, ale w przypadku traumy lepiej
od tego nie zaczynac.

Diaczeco? W sytuacji traumy czlowiek doswiadcza
poczucia braku bezpieczenstwa i utraty zasobdw. Zatem,
zeby wrdci¢ do tych trudnych doswiadczen, musimy
odbudowaé¢ najpierw poczucie bezpieczenstwa i dostep
do swoich zasobdw, zeby cztowiek poczut, ze tym razem
poradzi sobie z ta sytuacja. Ponadto, jesli cziowiek
doswiadczy traumy np. w wyniku bezposredniej napasci,
moze zacza¢ odczuwac lgk przed wchodzeniem w nowe
relacje. Paradoksalnie jednak, to wtasnie dobre, wspierajace

=

@

Zdjec

sie, dajmy sobie chwile na odpoczynek.

RELAksAcJA: Pamietajmy o dbaniu o nasze ciata, zeby
obniza¢ znajdujace sie w nich napiecie i pobudzenie.
Wszelkiego rodzaju treningi relaksacyjne (np. treningi
autogenne  Schultza czy Jacobsona) wizualizacje,
przywolywanie bezpiecznych wspomnien, sport, tarce,
basen, nauka prawidlowego oddychania czy muzyka
relaksacyjna - beda tutaj pomocne. W internecie wiele jest
darmowych narzedzi, ktére mozna wykorzysta¢ w tej
sytuacji.

Zasapy, sTar0$G: Jezeli to tylko mozliwe stwdrz plan
dnia, ktdrego bedziecie sie wspolnie trzymac. Wszystko
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co bedzie state i przewidywalne zwieksza poczucie
bezpieczenstwa. GrRANICE. Dbaj o nieprzekraczanie granic
drugiej osoby, szczegdlnie jesli chodzi o sfere ciata. Sam
réwniez nie zapominaj o swoich granicach.

PyTaJ: Nie zaktadaj, ze musisz wszystko wiedzie¢ w tej
sytuacji, kazdy jest specjalista od swojego zycia, a jak
wiadomo, kto pyta nie bfadzi.

EmocJe: Nie zaprzeczaj emocjom drugiej osoby, staraj
sie je dostrzec i rozumieé. Mozliwe, ze Ty w tej sytuacji
czujesz strach i smutek, ale ona nie musi odczuwaé te
sytuacii tak jak Ty. To jest jej sposob na radzenie sobie

JAK DBAC O RELACJE?

ZRozUMIENIE: Dziwisz sig, ze pomimo tego, ze starasz
sie z catych sit, nie doswiadczasz wdzigcznosci 0séb, ktére
goscisz? To, Ze jej nie widzisz, nie oznacza, ze jej nie ma.
Pamietaj, ze pomimo tego, ze osoba ma dach nad glowg
i jedzenie, nadal moze by¢ w ogromnym stresie, widzie¢
wszedzie zagrozenie i kierowa¢ wszystkie swoje zasoby na
"walke o przetrwanie". Poza tym pamietaj, ze zazwyczaj
rodzina czy przyjaciele zostali w Ukrainie, walczg, a moze
nawet ging w walce. To nie zwieksza poczucia
bezpieczenstwa.

Rozmowa: Cze$¢ z nas jest ciekawa opowiesci 0sdb
uchodzczych, pytanie czy rozmowa o tych doswiadczeniach
ma zaspokoic jedynie nasza ciekawo$¢, czy ma byé pomoca
dla nich? Moze tez by¢ tak, ze Ty nie masz sit czy ochoty na
wystuchanie tych historii - pamietaj, Zeby o tym powiedzieg.
Jesli taka rozmowa jednak sie odbedzie i dostaniesz
przyzwolenie na zadawanie pytan, pytaj o to, czego jeste$
gotowy wystucha¢. Nalezy uwaza¢ na rozmowy, ktére
odbywaja sie przy dzieciach, gdyz ich zdolnosé
przetwarzania trudnych do$wiadczen jest zdecydowanie
nizsza niz u dorostych.

Pomoc: Mozesz mie¢ przekonanie, Ze: "to tacy biedni
ludzi i trzeba wszystko dla nich zrobi¢". Zatrzymaj sig na
chwilg przy swoim przekonaniu. Przypatrz sie, co jest Twoim
przekonaniem, a co jest faktem? Kazdy ma swoje zasoby,
z ktdrych moze korzystaé. Zazwyczaj nikt z nas nie lubi, gdy
ludzie wylewaja na niego morze pomocy i wsparcia,
bo wzmacnia to poczucie bezradnosci. Podzielcie sig
zadaniami, zaczynajac od najprostszego: "kto robi
$niadanie" po zafatwienie formalnosci, szukania pracy,
mieszkania itp. To pozwoli wzmocni¢ kompetencje
i poczucie niezaleznosci 0sdb, ktore goscisz u siebie. Pytaj
0 potrzeby, nie zakladaj, ze wiesz. Pamietaj, ze kazdy ma
prawo podejmowaé wiasne decyzje, nawet takie, ktdre
wydadza Ci sie nierozsadne. Podpowiadaj, wspieraj,
udzielaj informacji, ale nie oczekuj, ze ktos bedzie robit tak,
jak Ty bys chciat.

STRACH: Boisz sie, ze zrobisz co$ Zle? Pamigtaj,
to sytuacja, w ktorej wszyscy sie uczymy. Nikt nie ma

Zdjecie: Youssef Naddam na unsplash.com

gotowej recepty na wszystko. BadZ wyrozumialy réwniez
dla siebie.

OczeKiwaNIA: Spodziewasz sie, ze osoby, ktore sa pod
Twoim dachem powinny ciagle ptaka¢, a one wydaja sig by¢
silne, a wrecz niewzruszone tym, co sig dzieje? Pamietaj,
e to dla nas jest nowa sytuacja, wiele z tych oséb juz nie raz
uciekato, bronito sie czy odbudowywalo swdj dom
ze zniszczen. Poza tym nadal sa w sytuacji powaznego
kryzysu i moze by¢ im trudno okazac cata palete emogji.

Dbaj o siebie!

MGR KATARZYNA PARCHEM

PSYCHOLOG, SOCJOTERAPEUTA, PSYCHOTERAPEUTA
SYSTEMOWY W TRAKCIE PROCESU CERTYFIKACJI,
PracowNiKk PCPR WEJHEROWO

=
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Mirostaw Bigot

Pan Mirostaw Bigot od 01 marca 2022 r. zajmuje stanowisko Zastepcy Dyrektora Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Wejherowie. Na potrzeby naszego biuletynu odpowiedziat na kilka

pytan.

Na poczatek prosze o krdtka prezentacje. Jakie jest
Pana wyksztalcenie i dotychczasowe doswiadczenie
zawodowe?

Ukoriczytem dzienne studia magisterskie na kierunku
politologia (Uniwersytet Gdanski), a takze studia
podyplomowe w zakresie organizacji pomocy spotecznej
oraz pedagogiki. Juz w trakcie studiow zainteresowaty mnie
zagadnienia zwigzane z polityka spoteczng; w zwigzku
z tym napisatem kilka artykutow, ktére zostaty opublikowane
w  wydawnictwach naukowych UG. Jesli chodzi
0 doswiadczenie zawodowe, to przez dziesie¢ lat
pracowatlem w Pomorskim Urzedzie  Wojewodzkim
w Gdansku, gdzie zajmowatem sig nadzorem nad realizacjg
zadan zleconych i sprawozdawczoscia podleghlych, stu
dwudziestu trzech o$rodkdw pomocy  spotecznei.
Zajmowatem sie takze koordynacja systemu zabezpieczenia
spotecznego. Przez ostatnie dwa lata prowadzitem osrodek
wsparcia dla seniordw, funkcjonujacy w ramach Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Redzie. Od roku 2015
wspotprowadze  rdwniez  zajecia  dla  przysziych
organizatoréw pomocy spotecznej w ramach wspotpracy
z Uniwersytetem Gdariskim. Wczesniej prowadzitem zajecia
ze studentami z zakresu stosunkdw migdzynarodowych na
Wyzszej Szkole Bankowej w Gdarisku.

«(...) dla mnie bardzo wazna jest
organizacja swojej pracy,

a takze skutecznosé adekwatnego
reagowania na pojawiajqce sie
wyzwania.» — M. Bigot

Dwa miesiace minety od rozpoczecia przez Pana pracy w
PCPR w Wejherowie. Jak z tej perspektywy czasowej
postrzega Pan funkcjonowanie instytucji?

PCPR w Wejherowie to spora instytucja, skupiajaca
kilkudziesigciu pracownikéw na miejscu oraz w podleglych
placowkach opiekuriczo - wychowawczych. Wsparciem
obejmuje wiele form pomocy o zasiggu ponadgminnym m.in.
od realizacji $wiadczen finansowych, po wsparcie prawne
i psychologiczne dla dzieci, 0s6b z niepetnosprawnosciami
i rodzin w kryzysie. Praca w Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinnie w Wejherowie jest pracq ciekawa, kazdy dzien
jest dla mnie kolejnym do$wiadczeniem zawodowym i wnosi
wiele nowego. Z uwagi na ztozono$¢ problemdw, z ktdrymi
mierza sie pracownicy PCPR, nie jest to praca dla kazdego.

Na pewno dla mnie bardzo wazna jest organizacja swojej
pracy, a takze skutecznos¢ adekwatnego reagowania
na pojawiajace sie wyzwania.

Na zakonczenie prosze jeszcze opowiedzie¢ o swoich
pasjach i zainteresowaniach.

Moja, najwazniejszq pasja od czaséw studiéw jest polityka
spoteczna, $cisle powigzana od poczatkéw rozpoczecia
mojej pracy zawodowej. Ponadto od wielu lat jestem
cztonkiem Zwiazku Kynologicznego w Polsce, $miato moge
nazwac¢ sie znawca dwdch bardzo rdznych od siebie ras
psoéw: owczarek potudnioworosyjski-juzak oraz buldog
angielski. Obecnie posiadam trzy psy. Od pieciu lat naleze
do Polskiego Zwiazku Dziatkowcow, mam przyjemno$¢ by¢
cztonkiem zarzadu jednego z Gdanskich ogrodéw. Wolne
chwile lubie tez pos$wiecaé zupetnie innemu zajeciu, jakim
jest cukiernictwo i gotowanie.

Bardzo dziekuje! w imieniu wszystkich
wspoipracownikow zycze wielu sukcesow i satysfakciji
Z pracy!

RozmawiatA: ALDONA CZERWINSKA
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HISTORIE NASZYCH RODZIN

Pani Roza i Dzieci

Z Paniq Rozq spotkatam sie pewnego stonecznego,
wiosennego dnia w kawiarni, na deptaku w Wejherowie.
To dystyngowana, starsza Pani, ktéra nie mowi wiele
i bardzo wazy stowa, co jest obecnie zjawiskiem dos¢
rzadkim. Od kilkudziesieciu lat pefni funkcje rodziny

zastepczej, ma wiec w tym wzgledzie bogate
doswiadczenia. Na potrzeby naszej publikacji podzielita sie
niektdrymi ze swoich przemyslen.

Pani Roza, a wiasciwie Rozemari, z domu Fojut,
z wyksztalcenia jest historyczka i dziennikarka.
Do Wejherowa przeniosta sie¢ z Warszawy w roku 1988
z powoddw rodzinnych; zaopiekowata sie wéwczas swoja
kilkuletnia wnuczka, dzieki czemu narodzita sie idea
rodzicielstwa zastepczego. Kiedy Wnuczka dorosta
i usamodzielnita sie, pojawialy sie kolejne Dzieci, w sumie
bylo ich czternascioro. Kazde z nich stanowi odrgbng
historig, o ktérej opowiada Pani Roza. Paulina, jako jedyna
wybrata odmienna droge od innych, gdyz rozpoczeta nauke
w technikum, bez etapu szkoly zawodowej. Obecnie pracuje
w bankowosci i mieszka w Szwecji. Ula zawsze chciata by¢
nauczycielka, ale najpierw skoficzyla szkole zawodowa
i zostata sprzedawca; potem bylo wieczorowe liceum,
a nastepnie pedagogika w Stupsku, a tym samym cel zostat
osiagniety. Marzena za$ zdobyla dyplom kosmetologa,
zostata mama trojki dzieci, mieszka i pracuje w Stupsku. Byt
jeszcze Pawel, ktéry w wieku pigciu lat miat trafi¢ do zaktadu
zamknietego, zamiast tego trafit pod opieke Pani Rozy. Nie
byt chory, byt po prostu opuszczony i zaniedbany, teraz radzi
sobie z zyciem jak inni.

Byfa i Agnieszka, byty inne Dzieci... dzi$ tez jest jeden
miody czlowiek, ktdremu Pani Réza daje wszystko to,
co miesci sig w stowie dom... Jednak, jak przyznaje moja
rozméwcezyni, nie jest proste byé rodzing zastepcza. To nie
jest zwyczajne zajecie, ktdre sig koriczy, od ktorego ma sie
urlop i zapomnienie. Stworzenie rodziny zastepczej wplywa
na relacja z bliskimi, nieodwotalnie je zmienia, gdyz wymaga
od nich zgody na ,podzielenie” sie uwaga, czasem, troska
...Z innymi. Poza tym dzieci odchodzg z domu, ale nie
Z pamieci, dla wszystkich pozostaje w niej miejsce.

Pani Rdza nie uznaje emerytury. Cho¢ czeka na Nig
przytulny pokoik w mieszkaniu Wnuczki, wciaz chce zy¢
Ju i teraz”, nie dla siebie, ale dla kogos... Ma wiele energii,
jej oczy weiaz z whasciwym miodosci wyzwaniem patrza na
Swiat. Nie oczekuje jakiego$ szczegdlnego uznania.
Twierdzi, ze nie nalezy gloryfikowa¢ rodzicielstwa
zastepczego. Nie trzeba tu wielkich stow, bo cztowiek ociera
sie o patologie, ale nie chce sig w nig zaglghiaé, zeby nie
zobojetniec... Rodzina zastepcza to forma pomocy na dhugi
dystans, to swego rodzaju stopniowe zawlaszczenie
dziecka, ktdre musi oswajac¢ sie stopniowo i swoja nowa,
sytuacje zaakceptowaé. Rodzic zastepczy musi pamietac,
ze dziecko nie przynalezy do niego, bo jezeli tak miatoby sie
sta¢, to nalezatoby je adoptowaé. Pani Rdza jest pewna
jednego: kazda rodzina zastepcza jest lepsza
od biologicznej, bo gdyby tak nie byto, dziecko zostatoby
z rodzicami biologicznymi. Rodzic zastepczy bierze
catkowita odpowiedzialno$¢ za los dzieci i nie ma takiej
rzeczy, ktérej by dla nich nie zrobit, pokazuje im Swiat, uczy
zycia, robi to wszystko, co nalezy do obowiazkéw kazdego,
troskliwego rodzica.

Na koniec naszej rozmowy Pani Rdza wspomina o swej
dziatalnosci w Stowarzyszeniu ,Nasze gniazdo”, o pracy
wolontariuszy, ktdrym sa przede wszystkim dzieci z rodzin
zastepczych, uczace sie w ten sposdb zauwazania
problemow i potrzeb innych ludzi. Spotkanie z Panig Rézq
dato mi wiele do myslenia zwtaszcza, ze sa tematy, o ktorych
nie zgodzita sie rozmawiaé. Szanuje te decyzje
i pozostawiam niedomowienia tak samo, jak w przypadku
pytania o imig: bo czy Rozemari to Rdza i Maria, czy moze
Roza i morze?

ALDONA CZERWINSKA
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WSPARCIE W POWIECIE

Od 1 lutego 2022 r. na terenie Wejherowa
funkcjonuje Lokalny Punkt Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym Przestepstwem.

Do  Lokalnego  Punktu Pomocy  Osobom
Pokrzywdzonym  Przestepstwemw  Wejherowie moga
zgtaszaé sie osoby pokrzywdzone przestgpstwem i osoby
im najblizsze, w zakresie kazdego rodzaju przestepstwa,
w tym przemocy w rodzinie, braku alimentaciji,
wypadkow komunikacyjnych, podbi¢, przestepstw
seksualnych, oszustw oraz kazdego innego
przestepstwa, lub swiadkowie przestepstwa i bliscy tych
osob. Dotyczy to zardwno os6b ktdre zostaly wezwane w
charakterze $wiadka przez prokuratora, policje lub sad, jak i
0s6b ktdre nie posiadaja takiego wezwania, a byl
Swiadkami przestepstwa i z tego powodu potrzebujg
wsparcia i porady. Nadmieni¢ nalezy, ze pomoc udzielana
jest rowniez cudzoziemcom, w tym takie obywatelom
Ukrainy.

W ramach dziatalnosci Punktu mozliwa jest pomoc
osobom pokrzywdzonym przestepstwem m. in. w formie:

«  organizowania i finansowania pomocy prawnej, w tym
alternatywnych metod rozwiazywania konfliktow;

«  organizowania i finansowania pomocy ttumacza, w celu
udzielenia pomocy prawnej osobie uprawnionej, jezeli
nie wiada w wystarczajacym stopniu jezykiem polskim,
do czasu wszczecia postepowania przygotowawczego;

«  organizowania i finansowania pomocy tlumacza jezyka
migowego lub ttumacza przewodnika, w celu udzielenia
pomocy prawnej;

+  pokrywania kosztéw zwiazanych z psychoterapia,
pomoca psychiatryczna lub psychologiczna;

«  organizowania i finansowania pomocy udzielanej przez
osobe pierwszego kontaktu;

«  pokrywania kosztéw $wiadczen zdrowotnych, lekarstw
w zakresie, w ktdrym lek nie podlegatby refundacji lub w
czesci, w ktdrej nie jest refundowany, wyrobow
medycznych, w tym materiatdw opatrunkowych,
przedmiotdw  ortopedycznych  oraz  Srodkdow
pomocniczych, w zakresie niezbednym w procesie
leczniczym doznanego uszczerbku na zdrowiu
wynikajacego z przestepstwa lub jego nastepstw;

«  pokrywania kosztéw zwiazanych z ksztalceniem w
szkofach i przedszkolach publicznych, w tym w ramach
indywidualnego nauczania, odpowiednio do wieku i
potrzeb edukacyjnych osdb uprawnionych;

«  pokrywania kosztéw zwigzanych z opiekg nad dzie¢mi
w ztobkach i klubach dzieciecych prowadzonych przez
gminy w oparciu o przepisy ustawy z dnia 4 lutego 2011
.o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (t. j. Dz. U. 2021
poz. 75 z pézn. zm.);

- organizowania i finansowanie szkolen i kurséw
podnoszacych kwalifikacje zawodowe oraz pokrywanie

kosztow egzamindw potwierdzajacych kwalifikacje
zawodowe;

«  pokrywania kosztéw czasowego zakwaterowania lub
udzielania schronienia (max 3 miesiace);

- finansowania okresowych doptat do biezacych
zobowiazan czynszowych i oplat za energie ciepina,
energie elektryczna, gaz, wode, opat, odbior
nieczystosci statych i ptynnych za lokal mieszkalny lub
dom jednorodzinny, do ktdrego osoba uprawniona
posiada tytut prawny, proporcjonalnie do liczby osob
stale zamieszkujacych, w tym lokalu lub domu
(maksymalnie przez okres 3 miesiecy);

« ustugi dostosowania lokalu mieszkalnego lub domu
jednorodzinnego do potrzeb osoby pokrzywdzonej
przestepstwem w przypadku, gdy utrata sprawnosci
fizycznej nastapita w wyniku przestepstwa;

« finansowania przejazdow Srodkami  komunikacji
publicznej lub  pokrywanie kosztdw  transportu
zwiazanych z uzyskiwaniem $wiadczen i regulowaniem
spraw;

«  pokrywania  kosztow
Zywnosciowych;

«  pokrywania kosztdw zakupu odziezy, bielizny, obuwia,
Srodkow czystosci i higieny osobistej;

- finansowania kosztéw zorganizowanego wyjazdu
uprawnionego matoletniego;

« finansowania kosztow wyjazdu:

«  osoby uprawnionej wraz z matoletnim, nad ktdrym
sprawuje piecze,

«  uprawnionego maloletniego wraz z osoba, pod ktdrej
piecza pozostaje podczas ktérego  udzielana
bedzie pomoc;

- finansowania robdt budowlanych,

«  zakupu urzadzen i wyposazenia;

«  zakupu wartosci niematerialnych i prawnych.

«  organizowania i finansowania pomocy tlumacza jezyka
migowego lub tumacza przewodnika, w celu udzielenia
pomocy psychologicznej $wiadkom i osobom im
najblizszym,;

« pokrywania  kosztdw  zwigzanych z  pomoca
psychologiczna, w tym organizowania i finansowania
pomocy udzielanej przez osobe pierwszego kontaktu
Swiadkom i osobom im najblizszym.

zywnosci  lub  bondw

Punkt znajduje sie przy ul. Jana |l
Sobieskiego 279A w Wejherowie, czynny
jest w poniedziatek w godz. od 12:00 do 17:00
oraz w pigtek w godz. od 08:00 do 13:00.

Kontakt tel. 794 284 925.
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KONKURS DLA RODZIN ZASTEPCZYCH
PATENT NA RELAX

Dyrektor PCPR w Wejherowie oglasza konkurs, dla rodzin zastepczych i dzieci z powiatu
wejherowskiego.

Wspadlnie spedzany czas to mozliwos$¢ swietnej zabawy, poznania siebie nawzajem, znalezienie
wspolnych zainteresowan i rados¢ z bycia razem.

Konkurs polega na:

1. wykonaniu w dowolnej formie graficznej mapy trasy rodzinnego spaceru z zaznaczeniem jgj
punktu poczatkowego, koncowego, dtugosci, ciekawych obiektow przyrodniczych,
architektonicznych i krajobrazowych;

2. sporzadzeniu opisu trasy i jej walordw, liczacego nie wiecej niz jedna strone A4,

3. wykonaniu dokumentacji fotograficznej (3 — 5 zdjec¢) rodzinnego spaceru na tej trasie;

4. zalaczeniu informacji o autorach pracy (cztonkdw rodziny) z podaniem, kto i jakie zadania w
ramach projektu zrealizowat.

Prace konkursowe moga by¢ sporzadzone w formie papierowej lub elektronicznej i dostarczone
odpowiednio: do siedziby PCPR w Wejherowie z dopiskiem: ,Konkurs — wspoiny spacer” albo
przestane na adres mailowy: aldona.czerwinska@pcprwejherowo.pl

Wszystkie dostarczone w terminie prace zostana ocenione przez jury, ktdre wytoni zwyciezce
konkursu wedtug nastepujacych kryteriow:

pomystowosc i oryginalnos¢ projektu

estetyka

zawartos¢ merytoryczna

rodzinna dokumentacja fotograficzna

liczba cztonkdw rodziny, ktérzy wzieli udziat w wykonaniu zadania

Termin dostarczania prac konkursowych uptywa 20 czerwca 2022 r.

Fundatorem nagrdd — niespodzianek dla wszystkich cztonkéw zwycieskiej rodziny jest Dyrektor PCPR
w Wejherowie.

-
NA WESOLO

Dziadek karci wnuczka za dwdje z historii.

- Wiesz, gdy ja bylem uczniem, to z historii
mialem same piatki!

- Tak, dziadku, ale historia byta wtedy o wiele

kroétsza.
- Mamusiu, czy moge iS¢ sie bawic?
- Z ta dziurg w ponczosze? - Pan jest pasterzem moim
- Nie, z Janka z czwartego pietra. - Ktéry Pan?
- Pan Mirek



